
 

 
 
 

CÁCH LY VÀ KIỂM DỊCH 
 MỘT BẢN TỰ BẠCH CHO CÔNG CHÚNG 

 
Trong tình trạng khẩn cấp về y tế công cộng, Cơ Quan Y Tế Bắc Dakota và bộ phận y tế 
công cộng tại địa phương của bạn có thể sử dụng các biện pháp chính sách ngăn chặn như 
cách ly và kiểm dịch. Thông tin sau đây sẽ giúp bạn hiểu sự khác biệt giữa cách ly và kiểm 
dịch và lý do chúng có thể được sử dụng. 

 
Cách ly là gì? 
Cách ly áp dụng cho những người bị ốm hoặc người có các bệnh truyền nhiễm mà có thể lây 
nhiễm sang những người khác. Các bệnh nhân được cách ly hàng ngày trong bệnh viện bởi 
vì họ có một bệnh hoặc bệnh truyền nhiễm mà có thể bị phát tán sang những bệnh nhân khác 
hoặc sang nhân viên y tế. Nó áp dụng cho những người ốm. 

 
Cách ly có thể tự nguyện hoặc bắt buộc, tùy thuộc vào từng trường hợp. Cách ly là một thủ 
tục hoạt động tiêu chuẩn, đơn giản trong các thiết chế dịch vụ y tế, hoặc thậm chí trong 
những thiết chế tại gia, không chỉ ngăn ngừa sự lan truyền của bệnh sang những người khác 
mà còn để đảm bảo rằng các bệnh nhân có thể nhận được sự chăm sóc thích hợp mà họ cần 
và được cung cấp sự điều trị toàn diện và nhân đạo. 

 
Kiểm dịch là gì? 
Kiểm dịch là một từ chỉ áp dụng đối với những người khỏe mạnh có thể bị phơi nhiễm bởi 
một bệnh truyền nhiễm và có thể có nguy cơ bị bệnh hoặc lây truyền bệnh sang người khác. 
Giống như cách ly, kiểm dịch cũng có thể là tự nguyện hoặc bắt buộc. Hầu hết tất cả những 
kiểm dịch trong vài thập kỷ gần đây ở Hoa Kỳ đều hoàn toàn là tự nguyện.  

 
Kiểm dịch có thể kéo dài bất kỳ khoảng thời gian nào. Đôi khi mọi người có thể bị kiểm 
dịch chỉ trong vòng vài phút trong khi họ đang được đánh giá xem họ có bệnh truyền nhiễm 
hay không. Điều này rất thường gặp ở những lữ khách đang đi vào một quốc gia và có mối 
quan ngại về phơi nhiễm. 

 
Kiểm dịch cũng có thể được sử dụng cho những khoảng thời gian dài hơn; ví dụ, cho một 
khoảng thời gian để điều trị, nếu có, cho mọi người và nhờ vậy họ không phát triển bệnh 
hoặc lây truyền nó cho người khác. Hiếm khi chúng tôi cần phải thi hành kiểm dịch cho 
những khoảng thời gian dài hơn và khi chúng tôi thực hiện, nó hầu như luôn luôn là một quy 
trình tự nguyện. 

 
Khi đề cập tới kiểm dịch từ hơn một thế kỷ trước, nó là bắt buộc và đôi khi khó để cho mọi 
người tham gia vào. Sử dụng kiểm dịch hiện thời thật sự rất khác biệt. Kiểm dịch là một 
công cụ để bảo vệ các công dân khỏi các bệnh truyền nhiễm. 
 
Để có thêm thông tin, hãy gọi đến Cơ Quan Y Tế Bắc Dakota 701.328.2372. 


